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Il presidente del Consiglio nazionale delle ricerche contesta l’enfasi sui piaceri 

«Ma una sigaretta non è come un caffè» 


nostro servizio 

IL PROFESSOR Enrico Garaci presi¬ 
dente del Consiglio Nazionale delle Ri¬ 
cerche ha rivolto decise critiche alle 
affermazioni effettuate da Warburton. 
«Il piacere che si ha fumando una si¬ 
garetta non basta a giustificare il fu¬ 
matore - dice - Inoltre la ricerca con¬ 
tiene, secondo me, un errore che deve 
essere evidenziato. Quando si parla del 
piacere di bere una tazza di caffè o di 
tè equiparandolo a quello che si ha fu¬ 
mando una sigaretta al termine di 
una giornata di lavoro, si commette 


una operazione scorretta dal momento 
che tutti sappiamo benissimo che nes¬ 
suno fuma una sola sigaretta al gior¬ 
no. n tabacco inoltre genera una di¬ 
pendenza che è assai difficile elimina¬ 
re. Ci sono invece numerose persone 
che si limitano a uno o due caffè quo¬ 
tidiani, senza eccedere ms.i, ricavando¬ 
ne la giusta gratificazione. Lo stesso si 
può dire del tè o della cioccolata». 

«Quindi - prosegue il professor Ga¬ 
raci nel nastro breve colloquio - ò scor¬ 
retto mettere sullo stesso piano un bic¬ 
chiere di birra, una tazza di tè. una 
tavoletta di cioccolata con una siga¬ 


retta. Tanto più che da un punto di 
vista scientifico conosciamo benissimo 
tutti i danni che possono essere provo¬ 
cati dal fumo della sigaretta. Semmai 
da questa ricerca, letta correttamente, 
discende un'allra considerazione: i pia¬ 
ceri minuti della vita non debbono es¬ 
sere li m itati purché praticati con mo¬ 
derazione. Un bicchiere di vino al gior¬ 
no è un momento di relax che possia¬ 
mo concederci. Un fiasco a pasto rap¬ 
presenterebbe invece un pericolo e i! 
piacere che se ne ricaverebbe non giu¬ 
stificherebbe l'attentato alla salute». 

G. C. 
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